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|| ಧ್ಯಾ ನಂ || 

ಧ್ಯಾ ಯೇದಾಜಾನುಬಾಹುಂ ಧೃತಶರಧನುಷುಂ ಬದ್ಧ ಪದಾಾ ಸನಸಥ ುಂ 

ಪೇತುಂ ವಾಸೇ ವಸಾನುಂ ನವಕಮಲದ್ಳಸಪ ರ್ಧಿನೇತರ ುಂ ಪರ ಸನನ ಮ್ | 

ವಾಮುಂಕಾರೂಢಸೇತಾಮುಖಕಮಲಮಿಲಲ್ಲ ೇಚನುಂ ನೇರದಾಭುಂ 

ನಾನಾಲುಂಕಾರದೇಪತ ುಂ ದ್ಧತಮುರುಜಟಾಮುಂಡಲುಂ ರಾಮಚುಂದ್ರ ಮ್ || 

|| ಅಥ ಸ್ತ ೀತ್ರ ಂ || 

ಚರಿತುಂ ರಘುನಾಥಸಾ  ಶತಕೇಟಿಪರ ವಿಸತ ರಮ್ | 

ಏಕೈಕಮಕ್ಷರುಂ ಪುಂಸಾುಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್ || 

ಧ್ಯಾ ತಾಾ  ನೇಲ್ೇತಪ ಲಶ್ಯಾ ಮುಂ ರಾಮುಂ ರಾಜೇವಲ್ೇಚನಮ್ | 

ಜಾನಕೇಲಕ್ಷಾ ಣೇಪೇತುಂ ಜಟಾಮುಕುಟಮುಂಡಿತಮ್ || 

ಸಾಽಸತೂಣಧನುಬಾಿಣಪಾಣುಂ ನಕತ ುಂಚರಾುಂತಕಮ್ | 

ಸಾ ಲೇಲಯಾ ಜಗತಾತ ಾತುಮವಿರ್ಭಿತಮಜುಂ ವಿಭುಮ್ || 

ರಾಮರಕಾಷ ುಂ ಪಠೇತಾಪ ಾಜ್ಞಃ ಪಾಪಘನ ೇುಂ ಸವಿಕಾಮದಾಮ್ | 

ಶಿರೇ ಮೇ ರಾಘವಃ ಪಾತು ಫಾಲುಂ ದ್ಶರಥಾತಾ ಜಃ || 

ಕೌಸಲ್ಾ ೇಯೇ ದೃಶೌ ಪಾತು ವಿಶ್ಯಾ ಮಿತರ ಪರ ಯಃ ಶ್ರರ ತೇ | 

ಘ್ರರ ಣುಂ ಪಾತು ಮಖತಾರ ತಾ ಮುಖುಂ ಸೌಮಿತರ ವತಸ ಲಃ || 

ಜಹಾಾ ುಂ ವಿದಾಾ ನರ್ಧಃ ಪಾತು ಕುಂಠುಂ ಭರತವುಂದತಃ | 

ಸಕ ುಂಧೌ ದವಾಾ ಯುಧಃ ಪಾತು ಭುಜೌ ಭಗ್ನ ೇಶಕಾಮುಿಕಃ || 

ಕರೌ ಸೇತಾಪತಃ ಪಾತು ಹೃದ್ಯುಂ ಜಾಮದ್ಗನ ಾ ಜತ್ | 

ಮಧಾ ುಂ ಪಾತು ಖರಧಾ ುಂಸೇ ನಾಭುಂ ಜಾುಂಬವದಾಶರ ಯಃ || 

https://ramrakshastotra.co/


ಸುಗ್ರ ೇವೇಶಃ ಕಟಿೇ ಪಾತು ಸಕಥ ನೇ ಹನುಮತಪ ಾಭುಃ | 

ಊರೂ ರಘೂತತ ಮಃ ಪಾತು ರಕ್ಷಃಕುಲವಿನಾಶಕೃತ್ || 

ಜಾನುನೇ ಸೇತುಕೃತಾಪ ತು ಜುಂಘೇ ದ್ಶಮುಖುಂತಕಃ | 

ಪಾದೌ ವಿಭೇಷಣಶಿರ ೇದ್ಃ ಪಾತು ರಾಮೇಽಖಿಲುಂ ವಪಃ || 

ಏತಾುಂ ರಾಮಬಲ್ೇಪೇತಾುಂ ರಕಾಷ ುಂ ಯಃ ಸುಕೃತೇ ಪಠೇತ್ | 

ಸ ಚಿರಾಯುಃ ಸುಖಿೇ ಪತರ ೇ ವಿಜಯೇ ವಿನಯೇ ಭವೇತ್ || 

ಪಾತಾಲರ್ಭತಲವ್ಾ ೇಮಚಾರಿಣಶಛ ದ್ಾ ಚಾರಿಣಃ | 

ನ ದ್ರ ಷ್ಟು ಮಪ ಶಕಾತ ಸತ ೇ ರಕಷ ತುಂ ರಾಮನಾಮಭಃ || 

ರಾಮೇತ ರಾಮಭದ್ರ ೇತ ರಾಮಚುಂದ್ರ ೇತ ವಾ ಸಾ ರನ್ | 

ನರೇ ನ ಲಪಾ ತೇ ಪಾಪೈಭುಿಕತ ುಂ ಮುಕತ ುಂ ಚ ವಿುಂದ್ತ || 

ಜಗಜ್ಜ ೈತರ ೈಕಮುಂತರ ೇಣ ರಾಮನಾಮನ ಭರಕಷ ತಮ್ | 

ಯಃ ಕುಂಠೇ ಧ್ಯರಯೇತತ ಸಾ  ಕರಸಾಥ ಃ ಸವಿಸದ್ಧ ಯಃ || 

ವಜರ ಪುಂಜರನಾಮೇದ್ುಂ ಯೇ ರಾಮಕವಚುಂ ಸಾ ರೇತ್ | 

ಅವಾಾ ಹತಾಜ್ಞಃ ಸವಿತರ  ಲಭತೇ ಜಯಮುಂಗಳಮ್ || 

ಆದಷು ವಾನಾ ಥಾ ಸಾ ಪನ ೇ ರಾಮರಕಾಷ ಮಿಮುಂ ಹರಃ | 

ತಥಾ ಲಖಿತವಾನಾಪ ಾತಃ ಪರ ಬುದ್ಧ ೇ ಬುಧಕೌಶಿಕಃ || 

ಆರಾಮಃ ಕಲಪ ವೃಕಾಷ ಣುಂ ವಿರಾಮಃ ಸಕಲಾಪದಾಮ್ | 

ಅಭರಾಮಸತ ಾಲ್ೇಕಾನಾುಂ ರಾಮಃ ಶಿರ ೇಮನ್ ಸ ನಃ ಪರ ಭುಃ || 

ತರುಣೌ ರೂಪಸುಂಪನ್ನನ  ಸುಕುಮರೌ ಮಹಾಬಲೌ | 

ಪುಂಡರಿೇಕ ವಿಶ್ಯಲಾಕೌಷ  ಚಿೇರಕೃಷ್ಣಾ ಜನಾುಂಬರೌ || 

ಫಲಮೂಲಾಶಿನ್ನ ದಾುಂತೌ ತಾಪಸೌ ಬರ ಹಾ ಚಾರಿಣೌ | 

ಪತೌರ  ದ್ಶರಥಸಾ ೈತೌ ಭ್ರರ ತರೌ ರಾಮಲಕ್ಷಾ ಣೌ || 

ಶರಣೌಾ  ಸವಿಸತಾತ ಾ ನಾುಂ ಶ್ರ ೇಷೌ್ಠ ಸವಿಧನುಷಾ ತಾಮ್ | 

ರಕ್ಷಃ ಕುಲನಹುಂತಾರೌ ತಾರ ಯೇತಾುಂ ನೇ ರಘೂತತ ಮೌ || 

ಆತತ ಸಜಾ ಧನುಷ್ಣವಿಷ್ಟಸಪ ೃಶ್ಯವಕ್ಷಯಾಶ್ರಗನಷುಂಗಸುಂಗ್ನ್ನ | 

ರಕ್ಷಣಯ ಮಮ ರಾಮಲಕ್ಷಾ ಣವಗರ ತಃ ಪಥಿ ಸದ್ೈವ ಗಚಛ ತಾಮ್ || 



ಸನನ ದ್ಧ ಃ ಕವಚಿೇ ಖಡಿಗ ೇ ಚಾಪಬಾಣಧರೇ ಯುವಾ | 

ಗಚಛ ನಾ ನೇರಥಾನನ ಶಚ  ರಾಮಃ ಪಾತು ಸಲಕ್ಷಾ ಣಃ || 

ರಾಮೇ ದಾಶರಥಿಃ ಶೂರೇ ಲಕ್ಷಾ ಣನುಚರೇ ಬಲೇ | 

ಕಾಕುತಸ ಥ ಃ ಪರುಷಃ ಪೂಣಿಃ ಕೌಸಲ್ಾ ೇಯೇ ರಘೂತತ ಮಃ || 

ವೇದಾುಂತವೇದ್ಾ ೇ ಯಜ್ಞ ೇಶಃ ಪರಾಣಪರುಷೇತತ ಮಃ | 

ಜಾನಕೇವಲಲ ಭಃ ಶಿರ ೇಮನಪರ ಮೇಯಪರಾಕರ ಮಃ || 

ಇತಾ ೇತಾನ ಜಪೇನನ ತಾ ುಂ ಮದ್ಭ ಕತ ಃ ಶರ ದ್ಧಯಾನಾ ತಃ | 

ಅಶಾ ಮೇಧ್ಯರ್ಧಕುಂ ಪಣಾ ುಂ ಸುಂಪಾರ ಪ್ನ ೇತ ನ ಸುಂಶಯಃ || 

ರಾಮುಂ ದೂವಾಿದ್ಲಶ್ಯಾ ಮುಂ ಪದಾಾ ಕ್ಷುಂ ಪೇತವಾಸಸಮ್ | 

ಸುತ ವುಂತ ನಾಮಭದಿವಾ ೈನಿ ತೇ ಸುಂಸಾರಿಣೇ ನರಾಃ || 

ರಾಮುಂ ಲಕ್ಷಾ ಣಪೂವಿಜುಂ ರಘುವರುಂ ಸೇತಾಪತುಂ ಸುುಂದ್ರುಂ 

ಕಾಕುತಸ ಥ ುಂ ಕರುಣಣಿವುಂ ಗುಣನರ್ಧುಂ ವಿಪರ ಪರ ಯುಂ ಧ್ಯಮಿಿಕಮ್ | 

ರಾಜ್ೇುಂದ್ರ ುಂ ಸತಾ ಸುಂಧುಂ ದ್ಶರಥತನಯುಂ ಶ್ಯಾ ಮಲುಂ ಶ್ಯುಂತಮೂತಿುಂ 

ವುಂದ್ೇ ಲ್ೇಕಾಭರಾಮುಂ ರಘುಕುಲತಲಕುಂ ರಾಘವುಂ ರಾವಣರಿಮ್ || 

ರಾಮಯ ರಾಮಭದಾರ ಯ ರಾಮಚುಂದಾರ ಯ ವೇಧಸೇ | 

ರಘುನಾಥಾಯ ನಾಥಾಯ ಸೇತಾಯಾಃ ಪತಯೇ ನಮಃ || 

ಶಿರ ೇರಾಮ ರಾಮ ರಘುನುಂದ್ನ ರಾಮ ರಾಮ 

ಶಿರ ೇರಾಮ ರಾಮ ಭರತಾಗರ ಜ ರಾಮ ರಾಮ | 

ಶಿರ ೇರಾಮ ರಾಮ ರಣಕಕಿಶ ರಾಮ ರಾಮ 

ಶಿರ ೇರಾಮ ರಾಮ ಶರಣುಂ ಭವ ರಾಮ ರಾಮ || 

ಶಿರ ೇರಾಮಚುಂದ್ರ ಚರಣೌ ಮನಸಾ ಸಾ ರಾಮಿ 

ಶಿರ ೇರಾಮಚುಂದ್ರ ಚರಣೌ ವಚಸಾ ಗೃಣಮಿ | 

ಶಿರ ೇರಾಮಚುಂದ್ರ ಚರಣೌ ಶಿರಸಾ ನಮಮಿ 

ಶಿರ ೇರಾಮಚುಂದ್ರ ಚರಣೌ ಶರಣುಂ ಪರ ಪದ್ಾ ೇ || 

ಮತಾ ರಾಮೇ ಮತಪ ತಾ ರಾಮಚುಂದ್ರ ಃ 

ಸಾಾ ಮಿೇ ರಾಮೇ ಮತಸ ಖ ರಾಮಚುಂದ್ರ ಃ | 

ಸವಿಸಾ ುಂ ಮೇ ರಾಮಚುಂದ್ರ ೇ ದ್ಯಾಳಃ 

ನಾನಾ ುಂ ಜಾನೇ ನೈವ ಜಾನೇ ನ ಜಾನೇ || 



ದ್ಕಷ ಣೇ ಲಕ್ಷಾ ಣೇ ಯಸಾ  ವಾಮೇ ಚ ಜನಕಾತಾ ಜಾ | 

ಪರತೇ ಮರುತಯಿಸಾ  ತುಂ ವುಂದ್ೇ ರಘುನುಂದ್ನಮ್ || 

ಲ್ೇಕಾಭರಾಮುಂ ರಣರುಂಗರ್ಧೇರುಂ 

ರಾಜೇವನೇತರ ುಂ ರಘುವುಂಶನಾಥಮ್ | 

ಕಾರುಣಾ ರೂಪುಂ ಕರುಣಕರುಂ ತುಂ 

ಶಿರ ೇರಾಮಚುಂದ್ರ ುಂ ಶರಣುಂ ಪರ ಪದ್ಾ ೇ || 

ಮನೇಜವುಂ ಮರುತತುಲಾ ವೇಗುಂ 

ಜತೇುಂದರ ಯುಂ ಬುದಧ ಮತಾುಂ ವರಿಷೌಮ್ | 

ವಾತಾತಾ ಜುಂ ವಾನರಯೂಥಮುಖಾ ುಂ 

ಶಿರ ೇರಾಮದೂತುಂ ಶರಣುಂ ಪರ ಪದ್ಾ ೇ || 

ಕೂಜುಂತುಂ ರಾಮರಾಮೇತ ಮಧುರುಂ ಮಧುರಾಕ್ಷರಮ್ | 

ಆರುಹಾ  ಕವಿತಾಶ್ಯಖುಂ ವುಂದ್ೇ ವಾಲಾ ೇಕಕೇಕಲಮ್ || 

ಆಪದಾಮಪಹತಾಿರುಂ ದಾತಾರುಂ ಸವಿಸುಂಪದಾಮ್ | 

ಲ್ೇಕಾಭರಾಮುಂ ಶಿರ ೇರಾಮುಂ ರ್ಭಯೇ ರ್ಭಯೇ ನಮಮಾ ಹಮ್ || 

ಭಜಿನುಂ ಭವಬೇಜಾನಾಮಜಿನುಂ ಸುಖಸುಂಪದಾಮ್ | 

ತಜಿನುಂ ಯಮದೂತಾನಾುಂ ರಾಮರಾಮೇತ ಗಜಿನಮ್ || 

ರಾಮೇ ರಾಜಮಣಃ ಸದಾ ವಿಜಯತೇ ರಾಮುಂ ರಮೇಶುಂ ಭಜ್ೇ 

ರಾಮೇಣಭಹತಾ ನಶ್ಯಚರಚಮೂ ರಾಮಯ ತಸಾ ೈ ನಮಃ | 

ರಾಮನಾನ ಸತ  ಪರಾಯಣುಂ ಪರತರುಂ ರಾಮಸಾ  ದಾಸೇಽಸಾ ಾ ಹುಂ 

ರಾಮೇ ಚಿತತ ಲಯಃ ಸದಾ ಭವತು ಮೇ ಭೇ ರಾಮ ಮಮುದ್ಧ ರ || 

ಶಿರ ೇರಾಮ ರಾಮ ರಾಮೇತ ರಮೇ ರಾಮೇ ಮನೇರಮೇ | 

ಸಹಸರ ನಾಮ ತತುತ ಲಾ ುಂ ರಾಮನಾಮ ವರಾನನೇ || 
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