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ଧ୍ୟାନମ ୍

ଧ୍ୟାୟେଦାଜାନୁବାହୁୁଂ ଧତୃଶର ଧନୁଷୁଂ ବଦ୍ଧ ପଦ୍ମାସନସ୍ଥୁଂ 

ପୀତୁଂ ଵାୟସାଵସାନୁଂ ନଵକମଲ ଦଳସ୍ପର୍ଥ ିୟନତ୍ରୁଂ ପ୍ରସନ୍ନମ ୍। 

ଵାମାୁଂକାରୂଢ ସୀତାମଖୁ କମଲମିଲୟଲାଚନୁଂ ନୀରଦାଭୁଂ 

ନାନାଲୁଂକାର ଦୀପ୍ତୁଂ ଦଧତମରୁୁ ଜଟାମୁଂଡଲୁଂ ରାମଚୁଂଦ୍ରମ ୍॥ 

ସ୍ତାତ୍ରମ ୍

ଚରିତୁଂ ରଘନୁାର୍ଥସୟ ଶତୟକାଟି ପ୍ରଵିସ୍ତରମ ୍। 

ଏୟକୈକମକ୍ଷରୁଂ ପୁୁଂସାୁଂ ମହାପାତକ ନାଶନମ ୍॥ 

ଧ୍ୟାତ୍ଵା ନୀୟଲାତ୍ପଲ ଶୟାମୁଂ ରାମୁଂ ରାଜୀଵୟଲାଚନମ ୍। 

ଜାନକୀ ଲକ୍ଷ୍ମୟ ାୟପତୁଂ ଜଟାମକୁୁଟ ମୁଂଡିତମ ୍॥ 

ସାସିତୂ  ଧନୁବବା  ପା ୁିଂ ନକ୍ତୁଂ ଚରାୁଂତକମ ୍। 

ସ୍ଵଲୀଲୋ ଜଗତ୍ତ୍ରାତୁ ମାଵିଭବୂ ତମଜୁଂ ଵିଭୁମ ୍॥ 

ରାମରକ୍ଷାୁଂ ପୟେତ୍ପରାଜ୍ଞଃ ପାପଘ୍ୀୁଂ ସଵବକାମଦାମ ୍। 

ଶୟିରା ୟମ ରାଘଵଃ ପାତୁ ଫାଲୁଂ (ଭାଲୁଂ) ଦଶରର୍ଥାତ୍ମଜଃ ॥ 

ୟକୌସୟଲୟୟୋ ଦୃୟଶୌପାତୁ ଵିଶ୍ଵାମିତ୍ରପି୍ରେଃ ଶତୃୀ । 

ଘ୍ରା ୁଂ ପାତୁ ମଖତ୍ରାତା ମଖୁୁଂ ୟସୌମିତ୍ରିଵତ୍ସଲଃ ॥ 

ଜିହା୍ୁଂ ଵିଦୟାନଧି  ଃ ପାତୁ କୁଂେୁଂ ଭରତଵୁଂଦିତଃ । 

ସ୍କୁଂୟଧୌ ଦିଵୟାେୁଧଃ ପାତୁ ଭୁୟଜୌ ଭୟେଶକାମବକୁଃ ॥ 

କୟରୌ ସୀତାପତିଃ ପାତୁ ହୃଦେୁଂ ଜାମଦେୟଜିତ୍ । 

ମଧ୍ୟୁଂ ପାତୁ ଖରଧ୍ଵୁଂସୀ ନାଭିୁଂ ଜାୁଂବଵଦାଶ୍ରେଃ ॥ 

ସଗୁ୍ରୀୟଵଶଃ କଟିୁଂ ପାତୁ ସକ୍ିିନୀ ହନୁମତ୍-ପ୍ରଭୁଃ । 

ଊରୂ ରଘତୂ୍ତମଃ ପାତୁ ରକ୍ଷଃକଲୁ ଵିନାଶକତ୍ୃ ॥ 

ଜାନୁନୀ ୟସତୁକୃତ୍-ପାତୁ ଜୁଂୟଘ ଦଶମଖୁାୁଂତକଃ । 

ପାୟଦୌ ଵିଭୀଷ ଶ୍ରୀଦଃ ପାତୁ ରାୟମାଽଖ  ଲୁଂ ଵପଃୁ ॥ 
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ଏତାୁଂ ରାମବୟଲାୟପତାୁଂ ରକ୍ଷାୁଂ େଃ ସକୁୃତୀ ପୟେତ୍ । 

ସ ଚିରାେୁଃ ସଖୁୀ ପତୁ୍ରୀ ଵିଜେୀ ଵିନେୀ ଭୟଵତ୍ ॥ 

ପାତାଳ-ଭୂତଲ-ୟଵୟାମ-ଚାରି -ଶ୍ଚଦ୍ମ-ଚାରି ଃ । 

ନ ଦ୍ରଷଟୁ୍ମପି ଶକ୍ତାୟସ୍ତ ରକି୍ଷତୁଂ ରାମନାମଭିଃ ॥ 

ରାୟମତି ରାମଭୟଦ୍ରତି ରାମଚୁଂୟଦ୍ରତି ଵା ସ୍ମରନ୍ । 

ନୟରା ନ ଲିପୟୟତ ପାୟପୈଭବୁ କି୍ତୁଂ ମକିୁ୍ତୁଂ ଚ ଵିୁଂଦତି ॥ 

ଜଗୟଜୈୟତ୍ରୈକ ମୁଂୟତ୍ର  ରାମନାମ୍ନାଭି ରକି୍ଷତମ ୍। 

େଃ କୁଂୟେ ଧାରୟେତ୍ତସୟ କରସ୍ଥାଃ ସଵବସିଦ୍ଧେଃ ॥ 

ଵଜ୍ରପୁଂଜର ନାୟମଦୁଂ ୟୋ ରାମକଵଚୁଂ ସ୍ମୟରତ୍ । 

ଅଵୟାହତାଜ୍ଞଃ ସଵବତ୍ର ଲଭୟତ ଜେମୁଂଗଳମ ୍॥ 

ଆଦିଷ୍ଟଵାନ୍-େର୍ଥା ସ୍ଵୟନନ ରାମରକ୍ଷାମିମାୁଂ ହରଃ । 

ତର୍ଥା ଲିଖ  ତଵାନ୍-ପ୍ରାତଃ ପ୍ରବୁୟଦ୍ଧୌ ବୁଧୟକୌଶକିଃ ॥ 

ଆରାମଃ କଲ୍ପଵୃକ୍ଷା ାୁଂ ଵିରାମଃ ସକଲାପଦାମ ୍। 

ଅଭିରାମ-ସି୍ତ୍ରୟଲାକାନାୁଂ ରାମଃ ଶ୍ରୀମାନ୍ ସ ନଃ ପ୍ରଭୁଃ ॥ 

ତରୁୟ ୌ ରୂପସୁଂପୟନ୍ନୌ ସକୁୁମାୟରୌ ମହାବୟଲୌ । 

ପୁୁଂଡରୀକ ଵିଶାଲାୟକ୍ଷୌ ଚୀରକୃଷ୍ଣାଜିନାୁଂବୟରୌ ॥ 

ଫଲମଲୂାଶୟିନୌ ଦାୁଂୟତୌ ତାପୟସୌ ବ୍ରହ୍ମଚାରିୟ ୌ । 

ପୟୁତ୍ରୌ ଦଶରର୍ଥୟସୈୟୟତୌ ଭ୍ରାତୟରୌ ରାମଲକ୍ଷ୍ମୟ ୌ ॥ 

ଶରୟ ୟୌ ସଵବସତ୍ତ୍ଵାନାୁଂ ୟଶ୍ରୟ୍ଠୌ ସଵବଧନୁ୍ମତାମ ୍। 

ରକ୍ଷଃକୁଲ ନିହୁଂତାୟରୌ ତ୍ରାୟେତାୁଂ ୟନା ରଘତୂ୍ତୟମୌ ॥ 

ଆତ୍ତ ସଜୟ ଧନୁଷା ଵିଷସୁ୍ପୃଶା ଵକ୍ଷୋଶଗୁ ନିଷୁଂଗ ସୁଂଗିୟନୌ । 

ରକ୍ଷ ାେ ମମ ରାମଲକ୍ଷ ାଵଗ୍ରତଃ ପର୍ଥ   ସୟଦୈଵ ଗଚ୍ଛତାମ ୍॥ 

ସନ୍ନଦ୍ଧଃ କଵଚୀ ଖଡ୍ଗୀ ଚାପବା ଧୟରା େୁଵା । 

ଗଚ୍ଛନ୍ ମୟନାରର୍ଥାନ୍ନଶ୍ଚ (ମୟନାରୟର୍ଥାଽସ୍ମାକୁଂ) ରାମଃ ପାତୁ ସ ଲକ୍ଷ୍ମ ଃ ॥ 

ରାୟମା ଦାଶରର୍ଥ   ଶଶ୍ୟୂରା ଲକ୍ଷ୍ମ ାନୁଚୟରା ବଲୀ । 

କାକୁତ୍ସଃ ପରୁୁଷଃ ପ ୂବଃ ୟକୌସୟଲୟୟୋ ରଘତୂ୍ତମଃ ॥ 

ୟଵଦାୁଂତୟଵୟଦୟା େୟଜ୍ଞଶଃ ପରୁା  ପରୁୁୟଷାତ୍ତମଃ । 

ଜାନକୀଵଲଭଃ ଶ୍ରୀମାନପ୍ରୟମେ ପରାକ୍ରମଃ ॥ 

ଇୟତୟତାନି ଜୟପନ୍ନିତୟୁଂ ମଦ୍ଭକ୍ତଃ ଶ୍ରଦ୍ଧୋନ୍ିତ୍ଃ । 

ଅଶ୍ଵୟମଧାଧ  କୁଂ ପ ୁୟୁଂ ସୁଂପ୍ରାୟନନାତି ନ ସୁଂଶେଃ ॥ 



ରାମୁଂ ଦୂଵବାଦଳ ଶୟାମୁଂ ପଦ୍ମାକ୍ଷୁଂ ପୀତଵାସସମ ୍। 

ସୁ୍ତଵୁଂତି ନାଭି-ଦିୟଵୈୟ-ନବୟତ ସୁଂସାରିୟ ା ନରାଃ ॥ 

ରାମୁଂ ଲକ୍ଷ୍ମ  ପଵୂବଜୁଂ ରଘଵୁରୁଂ ସୀତାପତିୁଂ ସୁୁଂଦରମ ୍

କାକୁତ୍ସଥୁଂ କରୁ ା ବଵୁଂ ଗ ୁନିଧ  ୁଂ ଵିପ୍ରପି୍ରେୁଂ ଧାମିକମ ୍। 

ରାୟଜୁଂଦ୍ରୁଂ ସତୟସୁଂଧୁଂ ଦଶରର୍ଥତନେୁଂ ଶୟାମଲୁଂ ଶାୁଂତମତୂିମ ୍

ଵୁଂୟଦ ୟଲାକାଭିରାମୁଂ ରଘକୁୁଲ ତିଲକୁଂ ରାଘଵୁଂ ରାଵ ାରିମ ୍॥ 

ରାମାେ ରାମଭଦ୍ରାେ ରାମଚୁଂଦ୍ରାେ ୟଵଧୟସ । 

ରଘନୁାର୍ଥାେ ନାର୍ଥାେ ସୀତାୋଃ ପତୟେ ନମଃ ॥ 

ଶ୍ରୀରାମ ରାମ ରଘନୁୁଂଦନ ରାମ ରାମ 

ଶ୍ରୀରାମ ରାମ ଭରତାଗ୍ରଜ ରାମ ରାମ । 

ଶ୍ରୀରାମ ରାମ ର କକବଶ ରାମ ରାମ 

ଶ୍ରୀରାମ ରାମ ଶର ୁଂ ଭଵ ରାମ ରାମ ॥ 

ଶ୍ରୀରାମ ଚୁଂଦ୍ର ଚରୟ ୌ ମନସା ସ୍ମରାମି 

ଶ୍ରୀରାମ ଚୁଂଦ୍ର ଚରୟ ୌ ଵଚସା ଗହୃ ଣାମି । 

ଶ୍ରୀରାମ ଚୁଂଦ୍ର ଚରୟ ୌ ଶରିସା ନମାମି 

ଶ୍ରୀରାମ ଚୁଂଦ୍ର ଚରୟ ୌ ଶର ୁଂ ପ୍ରପୟଦୟ ॥ 

ମାତା ରାୟମା ମତ୍-ପିତା ରାମଚୁଂଦ୍ରଃ 

ସ୍ଵାମୀ ରାୟମା ମତ୍-ସଖା ରାମଚୁଂଦ୍ରଃ । 

ସଵବସ୍ଵୁଂ ୟମ ରାମଚୁଂୟଦ୍ରା ଦୋଳୁଃ 

ନାନୟୁଂ ଜାୟନ ୟନୈଵ ଜାୟନ ନ ଜାୟନ ॥ 

ଦକି୍ଷୟ  ଲକ୍ଷ୍ମୟ ା େସୟ ଵାୟମ ଚ (ତୁ) ଜନକାତ୍ମଜା । 

ପରୁୟତା ମାରୁତିେବସୟ ତୁଂ ଵୁଂୟଦ ରଘନୁୁଂଦନମ ୍॥ 

ୟଲାକାଭିରାମୁଂ ର ରୁଂଗଧୀରୁଂ 

ରାଜୀଵୟନତ୍ରୁଂ ରଘଵୁୁଂଶନାର୍ଥମ ୍। 

କାରୁ ୟରୂପୁଂ କରୁ ାକରୁଂ ତୁଂ 

ଶ୍ରୀରାମଚୁଂଦ୍ରୁଂ ଶର ୟୁଂ ପ୍ରପୟଦୟ ॥ 

ମୟନାଜଵୁଂ ମାରୁତ ତୁଲୟ ୟଵଗୁଂ 

ଜିୟତୁଂଦ୍ରିେୁଂ ବୁଦି୍ଧମତାୁଂ ଵରିଷ୍ଟମ ୍। 

ଵାତାତ୍ମଜୁଂ ଵାନରେୂର୍ଥ ମଖୁୟୁଂ 

ଶ୍ରୀରାମଦୂତୁଂ ଶର ୁଂ ପ୍ରପୟଦୟ ॥ 

କୂଜୁଂତୁଂ ରାମରାୟମତି ମଧରୁୁଂ ମଧରୁାକ୍ଷରମ ୍। 

ଆରୁହୟକଵିତା ଶାଖାୁଂ ଵୁଂୟଦ ଵାଲ୍ମୀକି ୟକାକିଲମ ୍॥ 

ଆପଦାମପହତବାରୁଂ ଦାତାରୁଂ ସଵବସୁଂପଦାମ ୍। 

ୟଲାକାଭିରାମୁଂ ଶ୍ରୀରାମୁଂ ଭୂୟୋଭୂୟୋ ନମାମୟହମ ୍॥ 



ଭଜବନୁଂ ଭଵବୀଜାନାମଜବନୁଂ ସଖୁସୁଂପଦାମ ୍। 

ତଜବନୁଂ େମଦୂତାନାୁଂ ରାମ ରାୟମତି ଗଜବନମ ୍॥ 

ରାୟମା ରାଜମ ଃି ସଦା ଵିଜେୟତ ରାମୁଂ ରୟମଶୁଂ ଭୟଜ 

ରାୟମ ାଭିହତା ନିଶାଚରଚମ ୂରାମାେ ତୟସ୍ମୈ ନମଃ । 

ରାମାନ୍ନାସି୍ତ ପରାେ ୁଂ ପରତରୁଂ ରାମସୟ ଦାୟସାସ୍ମୟହୁଂ 

ରାୟମ ଚିତ୍ତଲେଃ ସଦା ଭଵତୁ ୟମ ୟଭା ରାମ ମାମଦୁ୍ଧର ॥ 

ଶ୍ରୀରାମ ରାମ ରାୟମତି ରୟମ ରାୟମ ମୟନାରୟମ । 

ସହସ୍ରନାମ ତତୁ୍ତଲୟୁଂ ରାମ ନାମ ଵରାନୟନ ॥ 

॥ ଇତି ଶ୍ରୀବୁଧୟକୌଶକିମନୁି ଵିରଚିତୁଂ ଶ୍ରୀରାମ ରକ୍ଷାୟସ୍ତାତ୍ରୁଂ ସୁଂପ ୂବମ ୍॥ 

 

ramrakshastotra.co 

 

https://ramrakshastotra.co/

