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ધ્યાનમ ્

ધ્યાયેદાજાનુબાહુું  ધતૃશર ધનુષું બદ્ધ પદ્માસનસ્થું 

પીતું વાસોવસાનું નવકમલ દળસ્પર્થિ નેત્રું પ્રસન્નમ ્। 

વામાુંકારૂઢ સીતામખુ કમલર્મલલ્લોચનું નીરદાભું 

નાનાલુંકાર દીપ્તું દધતમુરુ જટામુંડલું રામચુંદ્રમ ્॥ 

સ્તોત્રમ ્

ચર્રતું રઘુનાથસ્ય શતકોર્ટ પ્રર્વસ્તરમ્ । 

એકૈકમક્ષરું  પુુંસાું મહાપાતક નાશનમ ્॥ 

ધ્યાત્વા નીલોત્પલ શ્યામું રામું રાજીવલોચનમ ્। 

જાનકી લક્ષ્મણોપેતું જટામુકુટ મુંર્ડતમ્ ॥ 

સાર્સતૂણ ધનુબાિણ પાર્ણું નક્તું ચરાુંતકમ્ । 

સ્વલીલયા જગત્ત્રાતુ માર્વભૂિતમજું  ર્વભુમ્ ॥ 

રામરક્ષાું પઠેત્પ્રાજ્ઞઃ પાપઘની ું સવિકામદામ્ । 

ર્શરો મે રાઘવઃ પાત ુફાલું (ભાલું) દશરથાત્મજઃ ॥ 

કૌસલ્યેયો દૃશૌપાત ુર્વશ્વાર્મત્રર્પ્રયઃ શૃતી । 

ઘરાણું પાત ુમખત્રાતા મુખું સૌર્મર્ત્રવત્સલઃ ॥ 

ર્જહ્ાું ર્વદ્યાર્નર્ધઃ પાત ુકુંઠું  ભરતવુંર્દતઃ । 

સ્કુંધૌ ર્દવ્યાયુધઃ પાત ુભુજૌ ભગ્નેશકામુિકઃ ॥ 

કરૌ સીતાપર્તઃ પાતુ હૃદયું જામદગ્્યર્જત્ । 

મધ્યું પાતુ ખરધ્વુંસી નાર્ભું જાુંબવદાશ્રયઃ ॥ 

સુગ્રીવેશઃ કર્ટું  પાતુ સર્થથની હનુમત્-પ્રભુઃ । 

ઊરૂ રઘૂત્તમઃ પાતુ રક્ષઃકુલ ર્વનાશકૃત્ ॥ 
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જાનુની સેતુકૃત્-પાતુ જુંઘે દશમુખાુંતકઃ । 

પાદૌ ર્વભીષણશ્રીદઃ પાતુ રામોઽર્ખલું વપઃુ ॥ 

એતાું રામબલોપેતાું રક્ષાું યઃ સુકૃતી પઠેત્ । 

સ ર્ચરાયુઃ સુખી પુત્રી ર્વજયી ર્વનયી ભવેત્ ॥ 

પાતાળ-ભતૂલ-વ્યોમ-ચાર્રણ-શ્ચદ્મ-ચાર્રણઃ । 

ન દ્રષુ્ટમર્પ શક્તાસ્તે રર્ક્ષતું રામનામર્ભઃ ॥ 

રામેર્ત રામભદે્રર્ત રામચુંદે્રર્ત વા સ્મરન ્। 

નરો ન ર્લપ્યતે પાપૈભુિર્ક્તું મુર્ક્તું ચ ર્વુંદર્ત ॥ 

જગજ્જતૈ્રૈક મુંત્રેણ રામનામ્નાર્ભ રર્ક્ષતમ્ । 

યઃ કું ઠે ધારયેત્તસ્ય કરસ્થાઃ સવિર્સદ્ધયઃ ॥ 

વજ્રપુંજર નામેદું  યો રામકવચું સ્મરતે્ । 

અવ્યાહતાજ્ઞઃ સવિત્ર લભતે જયમુંગળમ ્॥ 

આર્દષ્ટવાન્-યથા સ્વપ્ન ેરામરક્ષાર્મમાું હરઃ । 

તથા ર્લર્ખતવાન્-પ્રાતઃ પ્રબુદ્ધૌ બુધકૌર્શકઃ ॥ 

આરામઃ કલ્પવૃક્ષાણાું ર્વરામઃ સકલાપદામ્ । 

અર્ભરામ-ર્િલોકાનાું રામઃ શ્રીમાન ્સ નઃ પ્રભુઃ ॥ 

તરુણૌ રૂપસુંપન્નૌ સુકુમારૌ મહાબલૌ । 

પુુંડરીક ર્વશાલાક્ષૌ ચીરકૃષ્ણાર્જનાુંબરૌ ॥ 

ફલમૂલાર્શનૌ દાુંતૌ તાપસૌ બ્રહ્મચાર્રણૌ । 

પુત્રૌ દશરથસ્યૈતૌ ભ્રાતરૌ રામલક્ષ્મણૌ ॥ 

શરણ્યૌ સવિસત્ત્વાનાું શ્રેષ્ઠૌ સવિધનુષ્મતામ્ । 

રક્ષઃકુલ ર્નહુંતારૌ ત્રાયતેાું નો રઘૂત્તમૌ ॥ 

આત્ત સજ્ય ધનુષા ર્વષુસ્પૃશા વક્ષયાશુગ ર્નષુંગ સુંર્ગનૌ । 

રક્ષણાય મમ રામલક્ષણાવગ્રતઃ પર્થ સદૈવ ગચ્છતામ ્॥ 

સન્નદ્ધઃ કવચી ખડ્ગી ચાપબાણધરો યુવા । 

ગચ્છન ્મનોરથાન્નશ્ચ (મનોરથોઽસ્માકું) રામઃ પાતુ સ લક્ષ્મણઃ ॥ 



રામો દાશરર્થ શ્શૂરો લક્ષ્મણાનુચરો બલી । 

કાકુત્સઃ પુરુષઃ પૂણિઃ કૌસલ્યેયો રઘતૂ્તમઃ ॥ 

વેદાુંતવેદ્યો યજે્ઞશઃ પુરાણ પુરુષોત્તમઃ । 

જાનકીવલ્લભઃ શ્રીમાનપ્રમેય પરાક્રમઃ ॥ 

ઇત્યેતાર્ન જપેર્ન્નત્યું મદ્ભક્તઃ શ્રદ્ધયાર્્વતઃ । 

અશ્વમેધાર્ધકું  પુણ્યું સુંપ્રાપ્નોર્ત ન સુંશયઃ ॥ 

રામું દૂવાિદળ શ્યામું પદ્માક્ષું પીતવાસસમ ્। 

સ્તુવુંર્ત નાર્ભ-ર્દિ વ્યૈ-નિતે સુંસાર્રણો નરાઃ ॥ 

રામું લક્ષ્મણ પૂવિજું  રઘવુરું  સીતાપર્તું સુુંદરમ્ 

કાકુત્સ્થું કરુણાણિવું ગુણર્નર્ધું ર્વપ્રર્પ્રયું ધાર્મિકમ્ । 

રાજેંદ્રું સત્યસુંધું દશરથતનયું શ્યામલું શાુંતમૂર્તિમ્ 

વુંદે લોકાર્ભરામું રઘકુુલ ર્તલકું  રાઘવું રાવણાર્રમ્ ॥ 

રામાય રામભદ્રાય રામચુંદ્રાય વેધસે । 

રઘુનાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતય ેનમઃ ॥ 

શ્રીરામ રામ રઘુનુંદન રામ રામ 

શ્રીરામ રામ ભરતાગ્રજ રામ રામ । 

શ્રીરામ રામ રણકકિશ રામ રામ 

શ્રીરામ રામ શરણું ભવ રામ રામ ॥ 

શ્રીરામ ચુંદ્ર ચરણૌ મનસા સ્મરાર્મ 

શ્રીરામ ચુંદ્ર ચરણૌ વચસા ગૃહ્ણાર્મ । 

શ્રીરામ ચુંદ્ર ચરણૌ ર્શરસા નમાર્મ 

શ્રીરામ ચુંદ્ર ચરણૌ શરણું પ્રપદ્યે ॥ 

માતા રામો મત્-ર્પતા રામચુંદ્રઃ 

સ્વામી રામો મત્-સખા રામચુંદ્રઃ । 

સવિસ્વું મે રામચુંદ્રો દયાળુઃ 

ના્યું જાને નૈવ જાને ન જાને ॥ 

દર્ક્ષણે લક્ષ્મણો યસ્ય વામે ચ (તુ) જનકાત્મજા । 

પુરતો મારુર્તયિસ્ય તું વુંદે રઘુનુંદનમ ્॥ 



લોકાર્ભરામું રણરુંગધીરું  

રાજીવનેત્રું રઘુવુંશનાથમ ્। 

કારુણ્યરૂપું કરુણાકરું  તું 

શ્રીરામચુંદ્રું શરણ્યું પ્રપદ્યે ॥ 

મનોજવું મારુત તુલ્ય વગેું 

ર્જતેંર્દ્રયું બુર્દ્ધમતાું વર્રષ્ટમ ્। 

વાતાત્મજું  વાનરયૂથ મુખ્યું 

શ્રીરામદૂતું શરણું પ્રપદ્ય ે॥ 

કૂજુંતું રામરામેર્ત મધુરું  મધુરાક્ષરમ્ । 

આરુહ્યકર્વતા શાખાું વુંદે વાલ્મીર્ક કોર્કલમ ્॥ 

આપદામપહતાિરું દાતારું  સવિસુંપદામ ્। 

લોકાર્ભરામું શ્રીરામું ભૂયોભૂયો નમામ્યહમ્ ॥ 

ભજિનું ભવબીજાનામજિનું સુખસુંપદામ ્। 

તજિનું યમદૂતાનાું રામ રામેર્ત ગજિનમ ્॥ 

રામો રાજમર્ણઃ સદા ર્વજયતે રામું રમેશું ભજ ે

રામેણાર્ભહતા ર્નશાચરચમ ૂરામાય તસ્મ ૈનમઃ । 

રામાન્નાર્સ્ત પરાયણું પરતરું  રામસ્ય દાસોસ્મ્યહું  

રામે ર્ચત્તલયઃ સદા ભવતુ મે ભો રામ મામુદ્ધર ॥ 

શ્રીરામ રામ રામેર્ત રમે રામે મનોરમ ે। 

સહસ્રનામ તત્તુલ્યું રામ નામ વરાનન ે॥ 

॥ ઇર્ત શ્રીબુધકૌર્શકમુર્ન ર્વરર્ચતું શ્રીરામ રક્ષાસ્તોત્રું સુંપૂણિમ ્॥ 
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